eliorcroup (VD

Time savored

MENU AUTUNNO -INVERNO 2024-25

Pasta al pesto 1,3,7,8

Riso all'olio al grana padano DOP 3,7

Pasta al ragu' di verdure frullate 1

Pasta al ragu' di lenticchie 1,8

Vellutata di carote

I SETTIMANA Formaggio splamabile 7 Merluzzo olio e limone 4 Bocconcini di pollo dorati al forno 1,3,7 Frittata agli spinaci 3,7
Fagiolini all'olio EVO Carotine baby all'olio Finocchi al vapore Broccoli gratinati 3,7 Zucchine all'olio
Polenta con Riso allo zafferano 3,7 Pasta all'olio e grana Dop 1,3,7 Pizza al pomodoro 1,7 Passato di verdure con farro 1
1l SETTIMANA Ragu' di piselli in umido Polpettine di merluzzo 3,4 Burger di spinaci 3,7 Provolone 7 Bocconcini di pollo al limone
Carote al vapore Spinaci all'olio Carote gratinate 1,7 Fagiolini all'olio Finocchi gratinati 3,7
Raviolini di ricottlaae;pinaci alla salvia Crema di ortaggi con orzo 1,8 Risotto alla parmigiana 3,7 Pasta pomodoro 1
o Pasta al ragu' 1,9
111 SETTIMANA Lenticchie in umido 8 Uova strapazzate 3 Merluzzo al forno 4 Ricotta 7
Erbette all'olio Patate al forno Fagiolini al vapore Zucca al forno Carote al vapore
Pasta al pesto 1,3,7,8 Riso alla zucca 3,7 Passato di verdura con farro 1 Pasta agli aromi 1
Pasta e ceci 1,8
IV SETTIMANA Mozzarella 7 Bocconcini di pollo al forno dorati Nasello gratinato 1,4,8 Uova strapazzate 3,7
Spinaci gratinati 1,3,7 Broccoli al forno Finocchi al vapore Purea di patate 7 Carote al vapore
Gnocchetti al ragu di pesce 1,4 Passato di vedure con riso Pizza al pomodoro 1,7 Risotto alle erbette 3,7 Pasta al pomodoro 1
V SETTIMANA Ricotta 7 1/2 mozzarella 7 Frittata al forno 3,7 Polpettine di ceci 3,7
Broccoli aromatizzati Patate al vapore Fagiolini all'olio Cavolfiori all'olio Carote al vapore
MERENDA Crackers 1 Frutta fresca Yogurt banana /bianco 7 BISCOTTI Banana

NO LATTE NO UOVO NO ZUCCHERO 1




